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Положение о школе стоматологическо ;ОррВ1Д1Л1.тя пациентов в 
областном государственном автономном учреждении здравоохранения 

«Иркутская стоматологическая поликлиника №1»

1. Общие положения
1.1. Настоящее положение о школе стоматологического здоровья для 

пациентов в областном государственном автономном учреждении 
здравоохранения «Иркутская стоматологическая поликлиника №1» (ОГАУЗ 
«ИСП №1») разработано в целях совершенствования доступности и качества 
медицинской профилактической помощи населению, реализации мероприятий, 
направленных на формирование здорового образа жизни у граждан, 
совершенствования деятельности по профилактике стоматологических 
заболеваний в соответствии с приказом Минздрава России от 31.07.2020 №786н 
«Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи взрослому 
населению при стоматологических заболеваниях», приказом Минздрава России 
от 23.09.2003 № 455 «О совершенствовании деятельности органов и 
учреждений здравоохранения по профилактике заболеваний в Российской 
Федерации», приказом Минздрава РФ от 31.12.2003 № 650 «Об утверждении 
инструкций по заполнению отчетной и учетной документации центра, 
отделения (кабинета) медицинской профилактики».

1.2. Школа стоматологического здоровья - это совокупность средств и 
методов индивидуального и группового воздействия на пациентов и население, 
направленная на повышение уровня их знаний по формированию здорового 
образа жизни, информированности и практических навыков по рациональному 
лечению заболеваний, профилактике осложнений и повышению качества 
жизни.

1.3. Формирование здорового образа жизни - это комплекс мероприятий, 
направленных на сохранение здоровья, пропаганду здорового образа жизни, 
мотивирование граждан к личной ответственности за свое здоровье и здоровье 
своих детей, а также по профилактике последствий факторов риска развития 
заболеваний, просвещения и информирования населения о вреде употребления 
табака и злоупотребления алкоголем, предотвращения социально значимых 
заболеваний, увеличения продолжительности активной жизни населения.

з



1.4. Цель школы стоматологического здоровья - развитие системы 
консультирования и гигиены для организации просветительской и 
консультационной работы через создание постоянно действующей школы 
стоматологического здоровья.

1.5. Деятельность школы стоматологического здоровья регламентируется 
приказом главного врача ОГАУЗ «ИСП №1».

1.6. Школа стоматологического здоровья создается на базе ОГАУЗ «ИСП 
№1».

1.7. Для работы школы стоматологического здоровья выделяется 
отдельное помещение (класс, аудитория), оснащенное в соответствии с 
настоящим Положением.

1.8. Обучение пациентов в школе стоматологического здоровья имеют 
право проводить медицинские работники, в т.ч. врач, медицинская сестра. 
Ответственность за подготовку специалистов по вопросам обучения пациентов 
в школе стоматологического здоровья несет главная медицинская сестра 
ОГАУЗ «ИСП №1».

1.9. Информация о школе стоматологического здоровья должна быть 
представлена в виде объявления на стенде ОГАУЗ «ИСП №1», размещена на 
сайте медицинской организации.

1.10. Обучение проводится на основании учебных программ школы 
стоматологического здоровья.

1.11. Анализ деятельности и контроль качества обучения пациентов в 
школе стоматологического здоровья осуществляется медицинской сестрой, 
ведущей занятия.

2. Задачи школы стоматологического здоровья
2.1. Основные задачи школы стоматологического здоровья:

- повышение качества жизни пациента и его ответственности за сохранение 
своего здоровья;
- формирование рационального и активного отношения пациента к 
заболеванию, мотивации к оздоровлению, приверженности к лечению и 
выполнению рекомендаций врача;
- формирование у пациентов приверженности к ведению здорового образа 
жизни; навыков и умений по снижению неблагоприятного влияния на их 
здоровье поведенческих факторов риска (курение, нерациональное питание, 
низкая физическая активность, пагубное потребление алкоголя, стресс);
- разработка методики просветительской и консультационной работы и 
проведение занятий по гигиене и стоматологическому здоровью пациентов;
-проведение просветительских мероприятий для пациентов по сохранению 
стоматологического здоровья;
-проведение презентаций, круглых столов, информационных встреч с целью 
привлечения студентов медиков и других специалистов для работы в проекте с 
пациентами.

3. Организация занятий в школе стоматологического здоровья
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3.1. Пациенты направляются на обучение врачами-стоматологами- 
терапевтами, врачами-стоматологами—хирургами, врачами-стоматологами- 
ортопедами.

3.2.Занятия в Школе носят цикличный характер и проводятся в 
интерактивной форме.

3.3.Рекомендуемая численность пациентов в группе 8-10 человек.
3.4.Занятия должны быть предварительно четко структурированы, 

хронометрированы. Продолжительность занятия не должна превышать 30 
минут.

3.5.Занятия проводятся в ОГАУЗ «ИСП №1» 1 раз в месяц.
3.6. Структура занятия:

- информационный материал;
- обучение практическим навыкам;

3.7. Весь информационно-наглядный материал, используемый на 
занятиях, должен быть красочным, демонстративным, запоминающимся, 
понятным, заинтересовывающим и доступным.

4. Обязанности медицинской сестры, ведущей школу стоматологического 
здоровья

4.1. Обеспечение работы школы стоматологического здоровья по 
утвержденному графику в соответствии с программой обучения.

4.2. Контроль уровня знаний пациентов до и после обучения в школе 
стоматологического здоровья.

4.3. Оценка организации, качества и эффективности обучения в школе 
стоматологического здоровья.

4.4. Своевременное представление главному врачу ОГАУЗ «ИСП №1» 
отчетов о работе школы стоматологического здоровья.

5. Перечень оснащения кабинета школы стоматологического здоровья
Наименование Кол-во

Мебель офисная
Шкаф для документации и наглядного материала 1
Стол для компьютера 1
Стол 5
Стулья 10

Оборудование медицинское
Анатомическая модель челюсти и зубов 1
Демонстрационные щетки, флосы, ирригатор 1

Техническое оснащение
Доска демонстрационная 1
Компьютер, принтер 1
Проектор 1
Экран для проектора 1
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областное государственное автономное учреждение здравоохранения
«Иркутская стоматологическая поликлиника №1»

Приложение № 2
к приказу от 12.03.2025 г. №69-П

Отчет
о проведении школы стоматологического здоровья

Название ЛПУ: Областное государственное автономное учреждение 
здравоохранения «Иркутская стоматологическая поликлиника №1» 
Ответственный за выполнение: медицинская сестра лечебно
профилактического отделения Подкорытова Г.А.

Программа «Профилактика стоматологических
заболеваний»

Отметка о
выполнении

Темы бесед:

Практическое занятие
Предоставление пациентам информационных буклетов
Оформление сан. бюллетеней и стендов
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областное государственное автономное учреждение здравоохранения
«Иркутская стоматологическая поликлиника №1»

Приложение № 3 
к приказу от 12.03.2025 г. №69-П

Направление пациентов в школу стоматологического здоровья

ФИО_________________________________________________
Дата рождения_________________________________________
№ медицинской карты_________________________________
Тема занятия _______________________________________
Дата_________________________________________________

Должность врача ______________________
(подпись и расшифровка)
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областное государственное автономное учреждение здравоохранения
«Иркутская стоматологическая поликлиника №1»

Приложение №4
к приказу от 12.03.2025 г. №69-П

Программа обучения школы стоматологического здоровья

Строение зубов. Кариес: причины, симптомы, принципы 
лечения, профилактика.

0,5 ч

Профилактика стоматологических заболеваний: принципы 
питания, выбор зубных щеток, паст, гелей, эликсиров.

0,5 ч

Заболевания пародонта: причины, симптомы, принципы 
лечения, профилактика.

0,5 ч

Техника правильной чистки зубов. О пользе и вреде 
жевательной резинки. Массаж десен.

0,5 ч

Заболевания слизистой оболочки полости рта: стоматит, 
глоссит, хейлит, лейкоплакия.

0,5 ч

Неприятный запах изо рта. Техника правильной чистки зубов. 0,5 ч
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областное государственное автономное учреждение здравоохранения
«Иркутская стоматологическая поликлиника №1»

Приложение № 5 
к приказу от 12.03.2025 г. №69-П

График проведения лекционных занятий школы стоматологического 
здоровья на 2025 год

29 апреля 2025 
в 14:00

Строение зубов. Кариес: причины, симптомы, принципы 
лечения, профилактика

27 мая 2025 
в 14:00

Профилактика стоматологических заболеваний: 
принципы питания, выбор зубных щеток, паст, гелей, 
эликсиров.

24 июня 2025 
в 14:00

Заболевания пародонта: причины, симптомы, принципы 
лечения, профилактика

29 июля 2025 
в 14:00

Техника правильной чистки зубов. О пользе и вреде 
жевательной резинки. Массаж десен

26 августа 2025 
в 14:00

Заболевания слизистой оболочки полости рта: стоматит, 
глоссит, хейлит, лейкоплакия

30 сентября 2025 
в 14:00

Неприятный запах изо рта. Техника правильной чистки 
зубов

28 октября 2025 
в 14:00

Строение зубов. Кариес: причины, симптомы, принципы 
лечения, профилактика

25 ноября 2025 
в 14:00

Профилактика стоматологических заболеваний:
принципы питания, выбор зубных щеток, паст, гелей, 
эликсиров

23 декабря 2025 
в 14:00

Техника правильной чистки зубов. О пользе и вреде 
жевательной резинки. Массаж десен
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